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Alos seres numanos de todas las egades nos gusla jugar
Pero lo hacemos no solo porque as una forma divertida dea
gozar lavida. Bl juego es tambidn la actividard que permite
desarrollo sano de los nifos, nifas y adolescentes. Ef juego
les brinda un espacio alegre, magico, creativo, de
aprendizaje v de enfretenimiento. El ser humano s bello
SIETNRE Y E.I.'.I'I'I IMEs GuUan:o FLIEH,

Al observar a los nifos, nifas v adolescantes en plena juego,
s puede pensar que se encuentran en verdaderos estados
de hipnosis, en los gue se desconectan dala vida: Pero ese
pasatempo divedido les permite crecer El juego es el
alimento del espiritu en la ninez y la adolescencia.

Los comienzos
del juego en la ninez

El ser humano juega: desde la vida intrauterina juega,
ocuando danza an-las profundidades del utera, inmerso en &l
tibio liquida amnidtico se sutciona el dedo una y ofra vez
Crace ¥ desarrolla sus propics ritmos a due con los ntmos
del cuerpo di la madre, Juega con las vibraciones de la voz
de la madre que se transmiten a traves dal cuerpo de ella y
llegan-al intaror del Gterc. Asise empieza of establocimiento
del @pego, oue es la base del establecimients del vinculo
afectiva.

Poco después del nacimiento se inicia uno de los juegos
mas sagrados de la humanidad: la congolidacian con la
madre da unvinculo ae afecto yeanfo. Quienhallegadoala
vitla se conesla con su madre por medio de fa pie! y succiona
ia leche cue le ofrece como expresion de su.amor v de su
amura

Jugando se construye el apego, una especie te lazo ¢ unian
enirg guien acaba de llegar y su madre -y su padre. Este
juego debe ser espontanec v debs permitir que fogren
mirarse; sentitse, olerse vy Conocersa.

Los arrullos, s8] balanceo en la mecedora, el
amamantamianto v la caricia mienfras succiona son algunas
deias distintas formas de |ugaren esta época de |a vida,

Gran parne de lo gue 50 aprende en el juego durants los
primeros dias ce la vida se hace par medio ce la mirada.
Iniciaimente, la madre se extasia mirzndo a su hijo o hija por
largo Wempo. Durante los dias siguientes esta mirada
apacible sefransforma enun escanario en el que la madre se
esfusrza por hacer mimicas estableciendose entre los dos
un interesante Juego, en el que la madre se motiva
constantemente con las respuestas de agrado gue se
armitan ante su acluaciin

s

La mayeria de fas respuestas del ninc o nifa son de lipo
automafico, y al finalizar esta etapa se: van Incarporando
respuestas soctales. Sin embargo, desde &l nacimignlo se
tiene |a capacidad de responder a las siuaciones
agradables, generalmente mostrandose franquilo. v
apacible.

Los masajes y los rifuales en el bano, en el vestuario y-gn al
acompanamientd & dormirse son oras farmas de Jugar
Cada migmbro de la familia juega un juego distinto

Los nifos y pifias gue aprenden a |ugar tempranaments
desarrollan una base segura, un puerio lamado madre,
donde pueden acudir cuando estan en dilcultades. Esta
base sequra se sigue construyendo duranie los pamenos
meses de vida v es lo quegarantiza que se puada explorar @l
munde sin miedo a equivecarse, detal mado que & pesar de
las equivpcacionss siempra esta esa base afectiva donde
acudin donde ancontrara consuelo y dimento afectiva, |o
cual constituye la confianza basica para todas las refaciones
anlaviga.

La cancia 8s un juego que estimula a guien acaba de liegar a
la vida extrauterina. le perniite crecer. La mayoria de los
mamiteros lamen a sus crias, asi aseguran li Supervivencia
de los peguenos, Elhanimal gus no e lamida por |a madre
tene muchas probabilidades demorr, Al acariciar al ning se
produce rn el cuerpo ia liberacion de una sustancia llemada
endorfing, que se. encarga de producir bienestar y
maduracion de ios pulmonas y del sisiema de cefensadela
cna

Lina madre al cantar, habilar o recitar un poema sigue e ntmo
del corazdn. Las cancionss de cuna llevan un rtmo que
tranquiliza @ quien acaba de salir del Uterc: igualmente,
existen movimienlos iimicos de arrulle gue avucan a senti
mas segurcac.




——

El juego durante €513 elapa de la vida mas que una técaica
2@ explica como la interaccicn armanicay espontanea entre
quien es cliidado y quien culdza, Los nifas ¥ ninas tenen una
enorme capacidad de senir los estades de animo de ia
madre; por lanto, una madre que se sients agradada, en un
amblenls coamodo, seguramenta estard con rmajor
dispasicion. Es necesario procurar aue gl contexto familiar
S8 conviana en un nicho gue salvaguarde a estas actores,
permitiéndales unambiente d etranquilidad v gocn,

Durante esta etapa, mas que un pasaliempo v unaachvidad
recrealiva, 8l juego hace parte de una actitud de safisfaccion
¥ aceptacion. Una madra que tiene |a Capacidad de gozar
tada momento que vive con su hijo o hija tendm la
posibilldad de fortalecer el vinculo entre las das, aumentars
la produccion de leche materna: Y @jercaera una encrme
infiuenciz sobre ef estade de 4nimo de ambaos:

Desae el nacimiento, es necasaria darle al juego &l valor que
merece! log nifics y ninas deben aprender a jugar, pues
jugando se aprende a respetar gl Cuerpo y a respelar a ios
Que estan cerca y a los gue estan lejos. Culen lega se
vuelve confiado v espontanen s e juego se da en un
amblente de confianza y de espantansidac.

Otras bondades del juego

El juego facilita s desarrollo de muchas funciones. Los
[UEF0S Con MUNecas, caros, casas ¥ demas jugustes
parmiten desarrolia autonomia; cuando se Juega
moviendose y corends se estmula el crécimienta, se
desarrolla la lateralidad v 38 aprende la nocidn de adolante Y
atrés. Ademids, |ugande se desarrclla el lenguaje v Ia
destreza motrizfina y aruesa.

El jugar es un genuine acto de exoloraciin Con el juego con
agla se aprende qua ciertos objetos flotan, gue al introduci
Ln objeto en un recipisnte con d0ua esta se derama. A las
cinco ancs de edad empieza la pracica de muchas jueigos
de roglas, asi como el ensayo de cambio de funcicnes o
roles y, poco a poeo, se ntroducen luegos de mesa v de
pantallas {entretenimiento elsctrérica), Pero. sismpre se

sigue jugendeo con el cusrpo

Mediante el juego se sanan ¥ superan los confiiclos que
s& estan viviendo. Por medio de luegao se ayuda a vivir
las dificultades, como las paleas de |os padres, la
pabreza, fa Injusticia, las pérdidas de seres
queridos, los fracases escolares. Una nifg puede
regresar dal funeral de su madrs ¥ ponersea jugar, y
mientras [uega con sus muhecas va elaborando su
duelo y va expresando sentimientos acordes con lo
que esta viviendo. £s necesarnio saber que medianta
eljuego estd sanando y buscanda consuels.

Muchas heridas amacionales se recuperan gracias

al Juego, pues est2 permite elaborar algunos
SUCBE30s vivides. Medianite f |uego se construyen

verdaceras redilidades que responden a lag

necesidades. Es asi como Uiz nifa que es colpeada

puede jugar a que su madre la cuida y fa acancia El

todo momenta o juega a golpear a su muneca;

Acompanar a los nifcs. nifas v adolescentasa jugar

&% una excelenle oportupidad para conocerios

mejor, para compartic con ellos, para censalidar ol
vinciulo afectivo,

—

Escuchar e mventar cuentos infantiles es tiro tipo de juega
mediante al cual se consttyen mundes ¥ se obtienen
salidas a los muchos conflictos ia vida diaria. En los cuentos
fay ensefanzas ¥ esperanza que permiten soporisar
momentos dificiles. E hada buena, o principe. la bruja, al
oosque, &l ogro. les pocimas magicas, el amor gue triunts.
las paiabras que hechizan, 1a varta magica, etcétlers
renresentan los misteros v los suenos, el padre 0 maesiro
que-ins culda o los maltrata, &l adulio que o .salva, los
deseostde salir del dolor o cesconocido, susmiedos. .

on el jusge se aprendan valores, como 8! sentide de o
Justo y lo-honrado. Se aprande 8 ganar y tambien a perder.
En el juego, simbdlicaments. se craan Nuevos mundos, con
establecimiento de reglas propias. Sa establecen pautas
que deben ser respeladas Y en media de todas jas
siluacionas del Juego so estrechan lazos de amistad ¥ da
solidaridac.

Hay juegos para todos los mings, nifas y adolescentes

SeUn sus femperamentos y habllidades, Junto con |as

juegos de destrezae fisicas también se les puaden ofracor
oiros [ueges que lss dan habilidad manual coma el origami,

O Juegos de armér, o rompecabezas,

Con las rondas infantiles ga aprende a vencer o miedo alo
desconccido y & la muerte, se estimula la copfiianza basica;
se construye autoestima y se vislumbra esperanza, con o
que se loje resiliencia, Estas rondas, tan en desuss hay,
debarian valvar a estimularse porsugran valor pedagdgico

Los juegos de mesa atraen & los escolares y adolescentos,
Jugadas en familia son convenientes para [a integracion de
hermancs y padres & hijos, abusios ¥ Cemas miembros de la
lamilia. Algunos estimulan gl lenguaje v la intaligencia
matematica, No deben ser lugados con. axceslva
compelitividad ni se debe estimular al uso de apueslas de
valor econdmico.

Juegos y juguetes

Los juguetes de la nifiez y la adolescencia no tienen que sar
costosos y complejos. Muchas veces los juguetes sencil les,
los que los padres puedan armar o construir para sus hijos e




hMijEs, 0N A8 Meiores opciones, con las que se pueade
desarrollar su creatividad.

Los Juguetes belicos, que solo ensefian a matar y agredir,
deberan eliminarse. Pese a que se ven con facilidad |as
armas en la lelevision, el comprar este tipo de juguetes es un
estimuln a la viclencia, Asi como se evitan este fipo de
juguetes, los padres y cuidadores deberan evitar ser elios
mismos modelos bélicos, por o gue es fundamental que los
conflictos entre la.pareja se resuelvan de manera pacifica v
pormedio del dialogo.

Loz juegos de pantalias estimulan la atencion de ascolaras y
adoelescenies, al igual gue ciertas habilidades de
movimientos precisos y ragidos y la imaginacion. En excaso
hacen dafio; ademas, disminuyen =l tiempo gue debe
destinarse a log depories ¥ a las actividades al aire libre.
Estos juegos de pantallas en soledad pueden ferminar
aislando al ninc e impidiendo olras tareas preciosas de su
desarralio, por [o que no se deben llevar al extremao de que
enlorpezcanla vida de ralacion

El juego en la ninez
y la adolescencia y los adultos

Los padres y demas adultos significativos deben respetar &
juega en la ninez y |z adolescencia. No es 3ano sacar a

Alguien del juego para hacerlo estudiar. Deberia introducirse
el esludio 2n el mismo juego; &l estudio deberia serunjuego.

Mo deoe carregirse en la ninez y la adolescencia eliminando
el juego, pues esta practica es tan penudicial como quitar fa
alimentacian,

Los adultos no deban inferenr v condicionar los juegos
Infantiles. Hay que recordar que los jugustes no tienan sexo,
por lo que se debe respetar que un nifo juegue con
munecas, ollas, etceteray una nina con carros y frompos.

Se deben rescatar cierfos juegos clasicos que la humanidad
ha jugado siempre: |as canicas, las comelas, |a golosa, el
trompo....5on parte de la radician cultural y un puente entre
las diversas generaciones de abuslos, padres e hijos.

¥ no- debemos descuidar las manualidades, que les
permiten desarroliar destrezas con la mano vy los van
pducando acerca de la belleza y ol valortinico de los objetos
aue zon fruto de la actividad humana,

¥ finaimenta, no olvidemos que los adultos cuidadores
también necesitamos jugar. El nifo o la nina gue fuimos a
los seis, a los doce anos continda vivo dentro de nosotros v
esta dispuesto ajugar con guien trajimos al mundo.
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