El desﬂarrollo'de su nino:

de 24 a 30 meses

Lo que puede hacer su nino

jAhora puedo ir a distintos lugares por mi mismo!
e Puedo subir las escaleras con un pie a la
vez. Hasta puedo caminar hacia atras.
Puedo equilibrarme en un pie por un
momento, lo que me ayuda cuando quiero
brincar y trepar.

Lo que usted puede hacer

Salgan afuera.
Salga a un “paseo” por el barrio. Deje que su hija se
detenga a mirar las cosas que le interesen.

Juegue a “saltar islas”. Coloque en una fila
circulos de papel en el piso y ayudele a la nifia a
brincar o a pisar desde un circulo a otro, como si
fueran islas.

Mis palabras te dicen lo que estoy sintiendo y
pensando.

e Puedo crear oraciones mas largas. Por
ejemplo: “Mama, ;juega camioneta?” “jEso
quiero yo!”

Mis palabras preferidas pueden ser “no”, “a
mi”, y “mio”. Mis sentimientos intensos a
veces pueden ser demasiado para mi jy no
puedo controlarlos! Puede que necesite tu
ayuda cuando tenga que calmarme.

Quiero tener nuevos amigos, pero todavia
necesito ayuda para compartir.

Pregiintele la opinion o pidales las ideas a su hija:
(Qué parte del libro te gust6?

Ayude a la nifia a reponerse después de una
rabieta. Tal vez le pueda dar un abrazo y cantarle
su cancioén favorita.

Converse sobre los sentimientos y a la vez
enséiele habilidades sociales. Por ejemplo: “Sé
que el cochecito de muifiecas es tu juguete favorito.
Pero a Tomas realmente le gustaria tener la
oportunidad de empujarlo”.

Estoy mejorando en los juegos imaginarios.

e Puedo usar un objeto y hacerlo pasar por
otro. Por ejemplo, puedo usar una caja de
zapatos para que sirva como la camita de
mi elefante de peluche.

Me rio de cosas tontas, como de la idea de
que mi auto de juguete puede decir “muuu”
en lugar de “pip-pip”.

Use el juego imaginario para ayudar a su hija a
controlar las situaciones dificiles. Pueden actuar
juntas un cuento sobre cuando se despiden en la
escuela preescolar.

Deje que su hijo sea el lider del juego. Pregintele:
“,Quién voy a ser yo?” o “;Qué voy a hacer ahora?”;
deje que él le diga como quiere jugar.




estan tratando de decir algo. Es
posible que se sientan abrumados
o demasiado cansados o no sepan
cOmo expresarse verbalmente para
decir lo que necesitan. Asi que voy
a comenzar a observar a Alejandro
con mucho cuidado para ver si
puedo descubrir lo que realmente
esta pasando cuando pierde el
control, y asi poder ayudarlo a
moderarse de una mejor forma
posteriormente.

 Informacion interesante

Puede que yo ahora tenga temores nuevos. Miedo a Cuando me permites elegir entre opciones me siento
la oscuridad, a mi armario, o a las personas que usan inteligente. Cuando me das a elegir cosas apropiadas
disfraces, o cualquier cosa. Me imagino tantas cosas que para mi edad, por ejemplo, que merienda saludable
no siempre estoy seguro de lo que es verdadero y lo que puedo comer, la camisetas que puedo ponerme, los libros
no lo es. Cuando eres paciente y eres carifiosa conmigo que puedo leer o los juguetes que puedo elegir para jugar,
y me dices lo que es de verdad y lo que es imaginario, se eso me hace sentir importante y me da confianza en mi
me puede pasar esto mas rapidamente. También aprendo mismo. También siento que puedo tener mas control, asi
a confiar que ta siempre estaras a mi lado para ayudarme. soy mas servicial contigo.
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